
CONSTRUCCIÓN DE CIUDADANIA 

¿QUÉ ES UN ECOLADRILLO? 
 

Los ECOLADRILLOS surgen en Guatemala hace unos años 

atrás como una propuesta para REUTILIZAR los 

envoltorios de plástico flexible que NO SON  

RECICLABLES.  

 

¿Cuáles son los envoltorios de plástico flexible? Son los de las galletitas, los 

fideos, el alfajor, la yerba, el azúcar. Esos que quizás por no ser rígidos y no 

ocupar tanto volumen, no parecen tan problemáticos. Esos que cumplen 

un excelente rol en conservar los alimentos. Sí, esos que es tan difícil evitar 

porque SIEMPRE hay algo que viene con una mini bolsita, en paquete, en 

film. Estos envoltorios NO son reciclables. 

 

 

ENVOLTORIOS DE PLÁSTICO FLEXIBLE, al 

no ser reciclables lo ideal es DISMINUIR    

SU USO. 

 

 

 

 

Hacer un Ecoladrillo 

consiste en llenar una botella de plástico con envoltorios de este 

tipo, compactándolos muy muy bien, hasta que la botella esté 

completamente llena y bien dura, para eso hay que apretar muy 

bien los residuos. 



¿Para qué se usan? Se utilizan para construir casas u otras edificaciones 

menores, ya que el plástico es un buen aislante térmico. Pero presentan 

algunos inconvenientes, debido a que no todas las personas los compactan 

bien, ni agregan los mismos elementos (algunas ponen pilas, metales u 

otras cositas que no sabemos dónde meter y entran perfecto en el 

ecoladrillo). Esto hace que no puedan ser testeados 

y por ende tampoco aprobados como materiales 

seguros para la construcción de viviendas. Además, 

en caso de incendio, el plástico al quemarse larga 

unos gases que son muy tóxicos.  

Entonces… ¿los hacemos o no? SIII!!  

Es preferible que todos esos residuos estén en una botella, y no en un 

relleno sanitario o en el mar. Además, podemos usarlos para 

construcciones hogareñas simples, como un banco, cimientos, un cantero. 

 

¡Esta es una buena idea! y económica también. 

 



Hay otra cosa dando vueltas, que quizás hallan escuchado por ahí: “la 

Botella de amor” 

¿QUE ES LA “Botella de amor”? 

Es algo parecido al ecoladrillo, solo que ahí se colocan envoltorios de 

plástico flexible, LIMPIOS, no es necesario compactarla tanto, pero si 

importantísimo que solo contenga envoltorios de 

plástico flexible, NADA de metal, ni de colillas, ni de 

pilas. Estas botellas son recolectadas por una 

fundación que trabaja en conjunto con una empresa 

que se llama Econciencia, que las transforma en 

madera plástica, que luego se usa para hacer 

muebles, juegos o ladrillos. 

No nos dejemos engañar por el nombre, la botella 

contiene plásticos que son muy malos para el 

ambiente, pero nuestro amor coloca cuidadosamente ahí dentro para que 

no anden dando vueltas por ningún relleno sanitario. Pero siempre lo 

mejor será REDUCIR su uso. 



 

 

 
 


